
             

 
 
 

 
 
 

MERENDA ASILO NIDO (6/12 mesi) 
 
 
 

GIORNO* MERENDA NOTE 
   
Lunedì 
 

Yogurt bianco senza zucchero 
o latte di proseguimento o latte 
materno  

 

Martedì 
 

Yogurt bianco senza zucchero 
o latte di proseguimento o latte 
materno 

 

Mercoledì 
 

Yogurt bianco senza zucchero 
o latte di proseguimento o latte 
materno  

 

Giovedì 
 

Yogurt bianco senza zucchero 
o latte di proseguimento o latte 
materno  

 

Venerdì 
 

Yogurt bianco senza zucchero 
o latte di proseguimento o latte 
materno 

 

   
 
Si precisa inoltre che lo yogurt bianco senza zucchero sarà somministrato solamente n. 1 volta alla 
settimana. 
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